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A.Uvod

Tato laboratorni firucka byla vytvdena pro snadnou a rychlou orientaci nejen
pracovniki v laboratdich, ale i pro pdaebu Vas — klinickych pracovnik,
vcetrg informaci pro naSe pacienty. Nachazeji se zawnmdce o zvlastnostech
odbru, o transportu,dab zpracovani, o vySgivacich metodach,jejich
refererfnim rozmezi i kontaktech na nasSe pracovniky.
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B.Informace o laboratori
B1l.ldentifikace laboratoie a dilezité udaje

Bla.Organizace

Néazev organizace: Poliklinika Paracelsus s.r.o
Adresa organizace: Areal Chemopetrolu, Litvinov 4384

Internetové stranky polikliniky: www.paracelsus.cz

B1b.Registrovana jednotka

Néazev registrované jednotky: Oddleni klinické biochemie a hematologie
Adresa: Areal Chemopetrolu, Litvinov 435 14
Telefon: 476163638

E-mail: laborator@paracelsus.cz

Okruh pusobnosti: biochemicka a hematologicka vySeeni

B2.Zakladni informace o laboratdi

Oficiélni ndzev oddleni:  Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Adresa: Areal Chemopetrolu, Litvinov 435 14

Umisténi oddéleni: druhé patro polikliniky
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Kontakty:

* Vedouci oddtleni OKB:

Telefon:
E-mail:

» Laborantka:
Telefon:
E-mail:

» Lékarsky garant:

Telefon:

MUDr. Jaroslav Kelbich
476163638
laborator@paracelsus.cz
Zdena Kulova
476163638
laborator@paracelsus.cz
MUDr. Jaroslav Kelbich

476163638

Provozni doba: pondli — patek 6:45 — 13:45

B3.Zaméreni OKBH

Odctleni klinické biochemie a hematologie je laboratornpracovi®m, které provadi
biochemickd a hematologicka vyfsti biologickych materiél pacient za &elem stanoveni
diagndzy, sledovani fibehu nemoci a jejich by a screeningu chorob. Své sluzby poskytuje
prevazrie lekaaim polikliniky. Déle poskytuje sluzby ambulantnimi@tnim specialigstim a
praktickym lékaim v regionu .

Ojedirgle prichazeji na OKBH také Zadosti o vy&ati z veterinarnich eeni.

B4.Urovei a stav akreditace pracovid

Oddtleni je gihlaSeno do registru labordtad 1.2.2006.
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B5.0rganizace laboratde

Vnitini €élenéni na Useky:Laboratd je ¢lenéna podle povahy prace a avebdi organiz&nich
na useky hlavni a dil (pomocné).

B5a.Hlavni useky

Prijem: Prijem materialu, centrifugace, jeho evidenc&tmvani), distribuce na jednotlivé useky
Zadavani pacieftdo LIRSu v rutinnim a statimovém provozu, kontdalboratornich vysledka
hlaseni pozitivnich naléz

Mo¢ova laborator: VySetteni m@&e chemicky,morfologie mmvého sedimentu.
Konzervace mé&i pro stanoveni kyseliny fenylmerkapturové.
Rutinni a statimovy rezim.

Laborato¥ BiochemickaPrace na analyzatoru, jejich adrzb&ppava chemikalii pro analyzator,
stanovovani biochemickych, imunochemickych metealibrace a kontroly.
Rutinni a statimovy rezim.

Laborato¥ hematologicka : Prace na analyzatoru, koagulometrdjprava chemikalii pro
analyzator a koagulometr, stanovovani hematologitkykoagulénich metod.

B5b.Diléi Gseky

* Mistnost preanalyticke faze
* Pracovna vedouciho laboréto
» Hygienické a sociélni ¥&eni

B6. Personalni obsazeni
Lékai s odbornosti.801

Jini odborni VS celkem
SZP 2

w k-

B7.Vybaveni laborata'e

Seznam [Fistroja

Biochemicky analyzator Liasys
Hematologicky analyzator Advia 60
Koagulometr CR1

Plamenovy fotometr Eppendorf EFFOX
Fotometr Multiscan EX
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B8.Spektrum nabizenych sluzeb

* Seznam vysSéeni - viz gilohac.1

* Referegni meze - viz filoha¢.2

* Rozpis vySabvani OKBH — viz. Flohac¢.3

* Seznam laboratdo,kam posilame vySetni, ktera neprovadime - vizilphac.4
» Jednotna zadanka pro biochemii a hematologii

B8.1.0desilani vzorka do jinych laboratori

U vySeteni, ktera OKBH neprovadi ,zajisti OKB jejich odasl do pisluSné spolupracujici
laboratdie. Zarové zajisti pozadovany odvoz a zpracovani vzorku phm jbezpéné odeslani a
piipadné rozéleni materialu pro stanoveni u nas a v jiné lalmdraNa pozadani doda OKB
Zzadanku gislusné laborate, pokud je k dispozici.

C.Manuél pro odbéry primarnich vzork b

C 1. Zakladni informace

Oddkleni klinické biochemie provadi venosni édp. Prehled provaghych vySeteni je uveden
v Priloze¢.1, informace o odéru jsou uvedeny v b@dC9-Tabulka preanalytické faze

C2. Pozadavkove listy na vySéeni — zadanky

Zadanky na vy3e&eni se fijimaji v pisemné formna gchto formuldich
e Z7adanka pro biochemickéa a hematologicka laboratoy$gteni
* poukaz na vySétni /oSeteni — formul&d VZP 06,
e 7z&danka na vySetni ma@&ového sedimentu

Zadanka musi spbvat naleZitosti uvedené v bo@7.
Na Zadance je nutné uveést stupaléhavosti vySétni (napi. STATIM).
PredtiS&né formulde je mozné v fipad: jejich nedostatku vyzvednout na @étiehi OKBH.

C2.1.Pozadavky samoplatce

Pozadavky samoplatce jsou upatany na stejnych typech zadanek,musi byt podepsany
lekarem.Pacient ,ktery vySeni zada , zaplati pozadované viget v laboratti, poté je mu
piedan vysledek.s originalem o zaplaceni.réwmié Udaje jsou zapsany do pokladni knihy a
jednou r@n¢ s kopiemi o zaplacenig@dany finagini (ctarre spol&nosti.

C3.Pozadavky na urgentni vySateni
PoZadavky na vySini se dli podle stupi naléhavost na
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» statimové

o rutinni (BZné)
Pozadavky statimové lze podavat na&zriych, standardnich zadankach, ale vzdgtetrs
ozna&eneg,Ze se jednaltatimovevyseteni.
Laboratd tyto poZadavky zpracovav&egunostg tak ,aby byl jejich vysledek znam max. do
jedné hodiny od ffjeti do laboratee.

C4. Ustni pozadavky na vy3dteni

Laboranti, eventuetnVS pracovnici laborate gijimaji pozadavky od S$i Iékait z ordinaci
lékart polikliniky. Pozadavky doplni do zadanky OKBH. lahnti provedou zapis o
doordinovanici jinou zmenu pozadavku(zema urgentnosti vySgni) do poznamky v zadance
OKBH.

VZdy musi byt poznamenana identifikace doobjednavéjiho!

C5Pouzivany odlgrovy systém

Odctleni klinické biochemie a hematologie Zadné &gbneprovadi. Odiyy jsou provadny

v odkérové mistnosti oddyovou sestrou dernod 6:30 — 10:00 hod. Biologicky material je
odebiran do uzdgného systému Vacutainer. Mensina vagekv plastovych nadobkéach.

C6 Priprava pacienta pred vySefenim

Pokud neni uvedeno jinak, je vhodné prowattér Zilni krve rano (7-9 hod.) natmo, pacient
by nen¢l 12 hodin ged odkrem jist, pit alkohol, kait, den ged odirem by n&l vynechat
tucnd jidla. Rano fed odkrem vypit 250 ml vody nebo neslazené&lape. Pokud nelze odb
provést rano, iy by byt odiEry u téhoz pacienta provéay alespé za stejnych podminek a ve
stejném c¢ase. U jednotlivych analytjsou uvedeny vhodné druhy aglbvého materidlu a
piipadné specielni poZzadavky na &dfviz tabulka Preanalyticka faze).

C7.l1dentifikace pacienta na zadance a ozréani vzorku
Zadanky vyplgné manudlé : pouzije se fedtiseny formuld laboratde.
Zadanka musi obsahovat pownmasledujici Udaje:

- Cislo pojisence(rodné&islo)

- Prijmeni a jméno pacienta

- Kod zdravotni pojiBovny,kde je pacient poji&t v dold odkeru

- Ciselny kod odesilajiciho pracowist

- ICZ odesilajiciho Iék@ nebo pracovig(stasi gitelné razitko)

- Zakladni diagndza dle MKN — 10

- Datum acas od®ru vzorku, v pipad postupného odiu vice vzork denrg je nutno

vzorky jednoznéng¢ identifikovat¢asem odéru
- Razitko a podpis Iéka
- Identifikaci odebirajiciho

Cislovani vzorki
Laboratorniislo vzorku je ptadovécislo vzorku giselnarada zaina kazdy dedislem 1.
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Statimové vzorky jsodislovany¢iselnouradou 100 a vy3&€iselnérada zaina kazdy dewislem
100.
VySeteni QUICK jecislovano odtisla 200 a vy$e&iselnarada zaina kazdy dewislem 200.

Zadanka a vzorek musi byt identifikovany shodnyaeniifikatnimi znaky!
Laboratd piijima pozadavky a vzorky poslil — patek od 6:45 hod.

C7.1.Postup ¥ chybné identifikaci pacienta na zadance
Je-li chybr identifikovan pacient na Zadance postupuje seedéstt:
» je-li chybre uvedeno rodnéislo nebo pojitovna,telefonicky se @¥i spravnost udgj
a laborat® provede opravu chybného Udaje
* je-li chybre uvedeno jméno pacienta je pracovnikefjmu upozorgno odesilajici
odctleni nebo lékaa je vyZzadana spravna zadanka
Za zavazné se vzdy povaZzuji Udaje uvedené na Stitkku.
Nelze—li rozpor mezi identifikaci vzorku a Zadankednozné&n¢ odstranit ,laboratovzorek
odmitne a vyzada si novy vzorek a spravnou Zadanku.

C7.2 Dodaté€né a opakované vysé&eni

Pozadavek na dod&te (dalSi) vySéeni ze stejného vzorku biologického materiélizen byt
ucinén ustreé (osobré nebo telefonicky) dofit dni od dodani vzorku biologického materialu do
laboratde, a to za fedpokladu,ze zbyvajici mnozstvi nebo objem uloZeméhterialu postaije
pro zadana dalSi vy$eni a spiuje podminky preanalytické faze vzorku tj. , Zen@zno po této
doke stanoveni provést..Po Ustni Zzadosti musi naslégosamna zadost formou Uplnégusné
Zzadanky.Pracovnici OKB nejsou oprémnsami na zadankuipisovat dalSi pozadavky nebo jiné
Skrtat.

Opakované vySatni je nutné uplatnit u vedouciho labotatoebo laborantky.

C8.0dbér vzork , odbérova mistnost

Odbsrova sestra provadi odlty zilni krve v odlgrové mistnosti.

Pro soukromé, praktické léla a odborné ambulance je na 3papolikliniky k dispozici
odkerova mistnost, kde je mozno zdarma pacienta odebrat

Odbsrové hodiny jsou : Poriti — Patek 6:30 - 10.00 hod.

C8.1 Odkery zilni krve

1.Fiprava materialu,pofitcek a pislusné dokumentace,zejména s ohledem na prevenci
zamen vzorki.

2.Kontrola identifikace nemocného dostupnynisgibhem jak u nemocnych schopnych
spoluprace,tak u nemocnych neschopnych spolupdeélkntifikaci verifikuje
zdravotnicky personalifpadré pribuzni pacienta.

3.0wieni dodrzeni poebnych dietnich omezeniqu odigrem.

4.Sezndmeni pacienta s postupenmcodab

5.Zajiseni vhodné polohy paze,tj.podlozeni pazérkpu v natazené pozici bez po&ni
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v lokti , u lezicich nemocnych zajsti primérené polohy s vylatenim flexe v lokti.
6.Kontrola identifik&nich adaj na zkumavkach.

7.Dezinfekce mista vpichu dop@anym prostedkem.Po dezinfekci je nutnéA nechat
oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku,jedmakodstradni pocitu paleni v mist
odkeru. Po dezinfekci je dalSi palpace mista@dmefgijatelna.

8.Vlastni odlr.

8a.PLATI PRO UZA\RENY ODBEROVY SYSTEM VACUETTE:

Pri pouziti uzaveného systéemu(zkumavek Vacutainer) dleggint gilozime Skrtidlo,do drzaku
se vloZi vhodna jehla,provede se venepunkce a ps¢éopostuptinasazuji vhodné zkumavky.
Turniket je mozZno odstranit jakmile &g krev vtékat do zkumavky.

Vytvorené vakuum zajisti dokonalé nagiih zkumavky pi dosazeni spravného misiciho
poneru krve a protisrazlivéhéinidla

Doporuené paadi odira z jednoho vpichu: zkumavky pro hemokultury,ostataimavky

s pisadami a zkumavky bezipad.

Pokud se pouZivaji zkumavky sigadami , je vhodné nasledujiciradi:K3EDTA,citrat,
heparin,oxalat a fluorid.

Pri odbéru pouze na vyS&ni koagulace se odebere nejprve 5ml krve(ta seuigp) a teprve
potom Ize naplnit zkumavku na hemokoagniarySeteni.Zabrani se tak kontaminaci vzorku
tromboplastinem z mista o¢to.

Jednotlivé zkumavky stfsadami je nutno bezpréstiré po odigru promichat gtinasobnym
Setrnym pevracenim.

Pokud se nepodfiaodebrat dostat@é mnozZstvi krve, fize se pouZzitdktery z nasledujicich
postupi: zméni se pozice jehly, pouzije se jina vakuovana zkikaaivolni se filiS zataZzeny
turniket. Opakované sondovani jehlou jeiepstné.

8b.PLATI PRO OTE\RENY ODBEROVY SYSTEM:

Pri pouziti jehly a dikacky se zajisti spravné pozice paze.

Provede se venepunkce, turniket se odstrani bagdaspo objeveni se krve a daigacky
se opatré nasaje pdgebné mnozstvi krve(rychly tah za pist vede k meickarhemolyze

a miZe znesnadnit odbtaké tim, Ze fisaje protilehlou cévni &u na Usti jehly).

Je-li teba odebratdtSi mnozstvi krve, pouZzije se daliilsd¢ka. V tomto pipack je vhodné
podlozit jehlu kouskem suché gazy a zabranit jejismkémukoliv pohybu v Zile.

Odebrana krev se zei&lcky volné vypousti v dostatmém mnozstvi do jednotlivych
odkerovych nddobek podle petnych drub a pa&tu pozadovanych ogh.

Jednotlivé zkumavky sifsadami je nutno bezpréstre po odlEru promichat gtinasobnym
Setrnym pevracenim.

Lze pouzit také techniku , kdy venepunkci provedg@ameze jehlou a krev nechame z jehly
volné vytékat gimo do zkumavky podle pozadovanych &db V tomto gipact je treba
zachovat dopoktené pdadi odlri ,jak je uvedeno v odstavci pro uzamy odigrovy systém.
Pokud se nepodfiaodebrat dostat@é mnozZstvi krve, fize se pouZzitgktery z nasledujicich
postupi: zmeni se pozice jehly nebo se uvoltiili§ zatazeny turniket.Opakované sondovani
jehlou je nepipustné

9.Po ukogeni odigru misto vpichu i s jehlou se zakryje gazowtveretkem. Na gazovy
ctveretek se jema zatlai a pomalym tahem se odstrani jehla ze ZitijoRr se dba , aby
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nedoslo k poraini pacientovy paze.
10. Poté se na misto vpichu aplikuje n&fBagé nebo gazové kryti. Pacientovi se dopbru
ponechat misto odbu zakryté nejméh15 minut.
11.Cas odBru krve se zaznamena do zadanky. Do labégate odeSlou spraymznaené
zkumavky s pislusnymi,spravévyplnénymi zadankami
12.Zkumavky s odebranymi vzorky se co riijd transportuji do laborate.Do doby
transportu se uloZi tak, aby nedoslo k jejich pagkd(viz.informace v kapitole UKLADANI
vzorki a poznamky u jednotlivych vysenhi).
Hlavni chyby p¥i odbérech Zzilni krve
Postups jsou zdirazreny hlavni chyby @i odkérech Zilni krve:

» chyby f@i ptipraw nemocného

* chyby zpisobené nespravnym pouZitim turniketuqaberu

» chyby vedouci k hemolyze vzorku

Chyby p¥i pFipravé nemocného

» pacient nebyl natao,pozité tuky zfsobi gitomnost chylomiker v séru nebo
plazmé,zvySi se koncentrace glukdzy

» v dobk® odkeru a nebodsre pred odigrem dostal pacient infuzi

* pacient nevysadilied odlirem Iéky

« odber nebyl proveden rano nebo byl proveden po niadoé fyzické zévi

» delSi cestovaniipd odigrem se nize negativa projevit nap.u kardiak

* je zvolena nevhodné doba @di:bchem dneada biochemickych a hematologickych
hodnot kolisa, odisy mimo rano ordinujeme proto jen vyjitm, kde mimagadny
vysledek niZe ovlivnit naléhavé diagnostické rozhodovani

» pokud gilis uzkostny pacient dlouhagd odirem nejedl a nepil, jsou vysledky
ovlivnény dehydrataci

Chyby zptisobené nespravnym pouzitim turniketu @i odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadré cvieni(pumpovani) se zatazenou pagidpodiErem
vede ke zrdanam pondru télesnych tekutin v zatazené pazi, oviny jsou nap koncentrace
drasliku nebo protein

Chyby vedouci k hemolyze vzorku
Hemolyza vadi #tSin¢ biochemickych a hematologickych vyi&eati zejména proto,zada latek
piesla z erytrocyi do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interfervySestovacim postupem
Hemolyzu pisobi:

* pouziti vihké odbBrové soupravy

» zneisténi jehly nebo pokozky stopami tekutého dezikdféko roztoku

» zne&isténi skla, injekni stikacky nebo jehly stopami saporiat

» pouziti @ili§ uzke jehly, kterou se pak krev pomalu nasava

» prudkym vystikovanim krve ze gtkacky do zkumavky
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» krev se nechala stékat po povrcliizé a pak se teprve chytala do zkumavky
» prudké tepéani krve ve zkumavce(riapeSetrny transport ihned po i)

» uskladrgni pIné krve v lednici

» prodlouzeni doby mezi odkem a dodanim do laborda&

e pouziti nespravné koncentrace protisrazlivéinalla

Hemolytickd, iktericka a chyldzni séra nelze zpraa@t - ovlivreni biochemickych paraméitr

Tabulka: Vliv hemolyzy séra na vysledek biochemickych testd

Test ovlivnéni Poznamky
ACP t/1 hemolyticka séra nelze pouzit
ALT 1 hemolyza vadi, v erytrocytech 7x vyssi aktivita
AST 1 nelze pouzit hemolytické sérum, v erytrocytech 40x vyssi aktivita
ALP 1 hemolyticka séra nelze pouZit, uvolnéni fosfomonoesteraz z erytrocytd
AMS 1) nevadi do koncentrace 2,5 g/l sérového hemoglobinu, vyssi koncentrace inhibuji
Amoniak 1 nelze pouzit, uvolfiuje se NH3
Bilirubin it hemolyza vadi, Hb reaguje s NO» pfi tvorbé diazodinidla (sniZuje)
CK @) interferuje svym zbarvenim (zvysuje), nerusi do 2g/l sérového hemoglobinu
CHS 1/0 nelze pouzit pfi substratu acetylcholin
Cholesterol @) nerusi pfi pouziti enzymové metody do 2,0 g/l sérového hemoglobinu
Glukéza ) neru§,|' do 1,0 g/l slérového (plazmatick_ého) henj_oglol:ii_n,u, silnéjé_i hemolyza zvyéyvje_
(glukdézaoxidazova reakce bez deproteinace), pfi pouziti deproteinace naopak snizuje
GMT i hemolyza vadi, aktivita v erytrocytech 7x vyssi
Kreatinin @) hemolyza mdZe uvolnit Jaffé-pozitivni chromogeny
Urat (1/1)  PFi enzymové metodé nerusi do 3,5 g/l sérového hemoglobinu
K+ T nelze pouzit hemolytické sérum, 23x vyssi koncentrace v erytrocytech
Laktat 0 g7| 1 hodiny oddélit krevni kola¢, nevadi do koncentrace plazmatického hemoglobinu 2,0
LD Tt nelze pouzit, 160x vyssi aktivita v erytrocytech
LPS (t/4)  nerusi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu
Fosfat @) maly vliv
Protein ' zadny vliy do 0'59” sérového hgmoglobinu, vyssi koncentrace hodnoty zvysuji
(zbarvenim), pouzit slepou zkouSku
Triglyceridy @) nevadi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu pFi pouziti enzymovych metod
Urea /4 nepouzivat hemolyticka séra pfi metodach ureaza-Berthelot
Vapnik 0 nerusi do 2 g/l sérového hemoglobinu
Selezo (1/1) EFi metod«_é s bathofenanthrolinem bez depvrloteinage maly vliv (do 3,0 g/| sérového
emoglobinu) (Fe z hemoglobinu zde nerusi reakci)
Vyswétlivky:

Hemolyza hodnoty - zvySuje,TT - vyrazré zvySuje, () — ma jen maly vliv, 0 — nerusl,- sniZzuje vysledkyf/! -
mozné zvyseni i snizeni hodnot
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C8.1.10dkEry za zvlaStnich podminek

Doporuteny postup odéyu pii sowrasném podavani infuze: aftbv dok® podavani infuze se
provadi jen v nezbytnénripact. Doporieny postup odiyu od ukoreni infuze je 1 hodina {p
podavani tukovych emulzi 8 hodin).Pokud je nutndéoduskut&nit, doporduje se odbr
provést z druhé paze,nez do které je zavedenaeinfuz

Odber z centralniho katétru: je-li provéad odlEr z centralniho katétru, jéetba nejprve odpustit
nejmeért jeden- az dvojnasobek jeho objemu a teprve potawéast odbr.

Pri odkéru na koaguleni vySeteni se odér do citratu provadi az po oétn do heparinu.

c/Odbér venosni krve na stanoveni OGTT

OGTT se doportuje jako dopihujici diagnostickou zkousSku wipadech, kdy se hodnota FPG
pohybuje v intervalu 5,6-6,99 mmol/l. Je-li hodnBRG gred zakzi > 7.00 mmol/l v testu
senepokracuje!

Na z&aklad doporeniCDS aCSKB se provadGlukdzovy toleranéni testu OGTT takto:
Stanovuje se hodnofazmatické glukozy v Zilni krvi pred za¢Zi a po 2 hodinach po 24t

759 glukozy.

Diagnosticka kritéria:

Vylouceni diabetu mellitu <7,8 mmol/l

PoruSena glukézova toleraned&,8 mmol/l az < 11,1 mmol/|

Diabetes mellitug 11,1 mmol/l

Gestani diabetes:

P-gluké6za po 2 hodinach7,7 mmol/l

Uspaadani testu je stejné jako u OGTT uvedeného vyse.

K vysloveni diagndzy musi bytekraieni €chto rozhodovacich limitpotvrzeno opakovah
Odbéry se provadi v odlErové mistnosti ve 3.pate polikliniky .Na odbéry je nutno se
objednat piredem na oddleni klinické biochemie!

Biologickym materialem pro OGTT je plasma zilni &W plasnd kapilarni krve je zadznych
okolnosti stejna koncentrace glukdzy jako v plagimi krve. AvSak po zé&Fi glukdzougini
rozdil mezi plasmou kapilarni a zilni krve az 2R5-% (viack pripadi i vice).

Uvadi se, Ze reprodukovatelnost klasifikace dialbellitu pomoci jednoho provedeni OGTT se
pohybuje v rozmezi pouze 50 — 70 % .

K dosazeni paebné diagnostické spravnosti OGTT se pozaddjeihd pred odigrem po dobu 8
-14 hodin, pedchozittidenni dieta se zvySenyniipunem sachanidv potra¥ v mnozstvi
minimalrg 150 g za den a neomezovana fyzicka aktivita jaé&te obdobi. Malabsorpce, nausea
a koueni ovliviwuji vysledek OGTT. SniZeni obsahu sachavidliet snizi diagnostickou
senzitivitu OGTT.
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C8.4. Odkéry moce

C8.4.1Jednorazovy odlér moce

K odbéru mate se pouzivaji specielni nadobky (kelimky zlémhmoty), ze kterych se mio
pielije do jednorazovych zkumavekéenych k transportu. Nadobky musi byt naprassté beze
stopdisticich nebo dezinfekich prostedki.

Odker jednorazové mie se provadi obvykle fp prvnim rannim meeni. Tento vzorek je
nejvhodrjSi,protoze se dhem noci mo dostaténé koncentruje v méovém nEchyii a
patologické hodnoty jsou vyrag8i. Ranni moé byva nejkyselejSi —mensi praymbdobnost lyzy
elementi, hodnoceni mipvého sedimentu je zatizeno mensSi chybtheln dne fjem uckité
potravy m@ alkalizuje. Ped odigrem si pacient ekladné umyje genitélie. U Zen se agthmoe
neprovadi v dobmenstruaniho krvaceni.

Prvni cast m@e se vymeoi do zachodu, gdni proud meée se zachyti do nadoby tak, aby se
nadoba nedotkla pokozky a nedoslo k sekundarnakainici vzorku.

Mo¢ v uzavené a ozngné nado#( jméno, datum narozeni pacienta) ma byt tena do
1 hodiny po vymeoeni do laboratie.

C8.4.2Sbirana ma¢

Na rektera vysSeteni je nutno ziskat ndosbiranou za dity ¢asovy Usek(ve &Sine pripad
24hodin).

Skér moce za&ina obvykle v 6 hodin , kdy se pacient vy¢honimo skrnou nadobu. Poté se
vSechny podily mée sbiraji do nadoby k tomudené. Je nutno zachytit veSkerou vyieoou
mo¢ (pozor na ztraty i stolici).Pxi skéru se dodrzuji hygienické podminky jakaéi @dberu
jednordzové mee. Skir pacient ukodi v 6 hodin rano dalSiho dne ,kdy se naposled yrdo
sbérné nadoby. Po dobu &l by nela byt nddoba uloZena v temnu a chladu.

Po ukorteni skiru se vesSkera ndodolre promicha a z#ii se objem vylotené mée s gesnosti
na 10 ml, u dti na 1 ml.Cast m@e se odlije do zkumavky. Zkumavka se agrititkem se
jménem pacienta a dopravi se do labdease Zadankou, na které je zaznamerféany objem
moce a doba siyu mate(od.hodin,min. — do:hodin,minut).

Pokud nelze zgtit objem, doda se do labor#éocelé mnoZstvi.

C8.4.30dkEr moéce na specielni vySéeni

a/Odbér moce na vySefeni Hamburgerova sedimentu

Mo¢ se sbira po dobu 1 hodiny. Pacient se rano ¢ydmzachodu.Po 1 hodise pacient
vymadi do skErné nadobky. Bhem slru je mozno pit,mnoZstviraté tekutiny by nilo byt asi
300 ml.

Presré se zndti mnozstvi mée (musi byt nejme&n30 ml) a do laborate se odesle co négjde
se zadankou, na které je udano mnoZzstwiend?okud nelzerpsré zmefit objem,doda se do
laboratdie celé mnozstvi.VSeobecné hygienické podminky pfaté.

b/Odbér moce na vySeteni mikroalbuminurie

Pro vySeteni albuminu v m&(mikroalbuminurie) je teba ma@ sbirana fes noc g télesném
klidu. Pacient se wer gsré pred ulehnutim vym& do zachodu, zaznamena ¢sis mdéeni.
Béhem n@niho odpdinku sbira veSkerou ndado skErné nadoby. Rano po probuzeni se vymo
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naposled do siné nadoby, zaznamena &s mdaeni. VeSkerou mopromicha, zé&i objem
moce a odlije vzorek da@isté zkumavky. Zkumavka se ozmadentifikacnim Stitkem a ta se
dopravi do laborate se sprawhvyplnénou zadankou, na které jéegny objem mé&e v ml, ¢as
pocatku a ukoteni skiru mate. Pokud nelzefpsre zmefit objem, doda se do laboraétocelé
MNOZstvi.

c/Odbér moce na vySeteni kyseliny S-fenylmerkapturové

Ctyrhodinové vzorky mé se ziskavaji na konci smy tak, Zze se nashroméifje veskera mo
véetné porce z konce sémy. Fred zapoetim odlgri vzorku mai 4 hodiny ged koncem siny
se vySdiovana osoba vyn, tato m@ se neanalyzuje.

C9.Nezbytné operace se vzorkem a stabilita — viatiulka Preanalyticka faze

C 10.Zakladni informace k bezpé&nosti pii praci se vzorky

Bezpe&nostni aspekty

Kazdy vzorek je nutné povazovat za potenciohdhfekeni. Je nutné zabranit zbyteym
manipulacim s krvi, které by mohlo vést ke kontaaminpokozky a sliznic odebirajici
osoby,vesSkerych t&eni pouzivanychipodbéru nebo ke vzniku infelniho aerosolu.

Veskeré manipulace s agtovymi jehlami a lancetami se musi provtid maximalni opatrnosti.
Bezprostedre po odiEru je nutné jehly a lancety bezpe zneSkodnit do silnostné nadoby.
S jehlami se nijak nemanipuluje,je zakazan&trzp nasazovani krytky.

Pti porareéni pracovnika kontaminovanou jehlou nebo lancetmstypujeme jako ip pracovnim
drazu.

Zadanky ani vi§3i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biaikgn materialem, toto je
davodem k odmitnuti vzork

C 11. Informace k dopraw vzorki

VySeteni, kterd neprovadime, jsou odeslana do spolujcataboratde, ktera rovez zajiduje
jejich prepravu. Vzorky jsou fepravovany v uzaenych zkumavkéach, které jsou viozeny do
stojanu tak, aby dhem gepravy vzorku do laborate nemohlo dojit k rozliti,peisreni nebo
jinému znehodnoceni vzorku. M®jsou pepravovany v uglohmotnych uzakenych kelimcich.

Chyby p¥i adjustaci ,skladovani a transportu

pouzily se nevhodné zkumavky(rtgpo odkr stopovych prvk)

* pouzilo se nespravné protisrazligéidlo nebo nespravny patnk plné krvi

» zkumavky s materidlem nebyly dostat& oznaeny

» zkumavky s materidlem byly gégreny krvi

* uplynula dlouha doba mezi otlem a oddlenim krevniho kol& nebo erytrocyitod séra
nebo plazmy@ada latek vetre enzymi presla z krvinek do séra nebo do plazmy,rozpad
trombocyfi vede k uvolgni destékovych komponent — ACP a dalsi)

* krev byla vysta¥na teplu

» krev byla vystagna gimému slunénimu s¥tlu(krev ugenou k pesnému stanoveni
koncentrace bilirubinu chiige i pred normalnim dennim &tlem a s¥étlem z&ivek,
protoze swtelné paprsky urychluji oxidaci bilirubinu, kteralpnelze stanovit)
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D. Preanalytické procesy v laboratéi

Preanalyticka faze
Je obdobi od indikace do zahajeni laboratornihetassi:
e priprava pacienta
» odbir biologického materialu nebo &tzacasové obdobi
» skladovani a transport materialéeins preanalytickych Gprav vzorku

Zdroje preanalytické variability

» pred odérem biologického materialu

» pri odkéru biologického materialu

* mezi odgrem biologického materialu a analyzou
Vysledky méfeni in — vitro nereprezentuji aktualni koncentraciaktivity nebo poéty
vySetrovanych komponent v systému in — vivo.

Zdroje odchylek
e v preanalytické fazi
* v analytickém procesu
* Vv postanalytické fazi

Zdroje preanalytické variability p fed odkérem materialu
« ovlivnitelné — hmotnost organismu, Zivotni stylethi navyky, abuzus lékalkohol,
zevni prosedi
* neovlivnitelné — ¥k, pohlavi, rasa, biologické rytmy, gravidita, neano

Pohlavi, rasa a ¥k
Rozdily v koncentracich ,aktivitach neboifech komponent se mezi pohlavim¢ms wkem
e Rozdily - hormonalni vybaveni
- habitus
* V dobke pohlavni zralosti rozdily maximalni, v ranérgku a ve st se mohou stirat
» Dukladna znalost referénich rozmezi problém zmenSuje,ale neodsijea

Ovlivnitelné faktory preanalytické variability u pa cienta
» fyzicka zatz — pgred odlgrem biologického materialu
o vliv diety
o vliv Iéka
* nadmdska vySka
* mechanické trauma
» stres
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Laboratorni p Firu ¢ka Platnost od:

Fyzicka za®z

akutni,silova ,vyerpavajici z&¢ — vysoky podil anaerobniho metabolismu
vytrvalostni z&t7z — grevazr aerobni zrény

- souvisejici s bezprastini reakci na z&t

- které jsou projevem z&@e kumulované

- které jsou projevem adaptaceats

Akutni zmeny
redistribuce mezi kompartmenty,hormonalni poplaéh@akce,metabolické zmy a
ztraty €lesnych tekutin pocenim
Chronické znany
z fetrénovani nebo z adaptace na&zat

Dieta - poZiti potravy se projevi nejvice na koncentraakgky, Zeleza, lipid. Jidlo bohaté na
proteiny zvySi fosfaty, mmvinu, kyselinu méovou. U vegetaridhje cholesterol,
cholesterol LDL, triacylglyceroly velmi nizke, bilibin byva zvySeny.

vyplaveni hormot a enzyni pied @ijmem potravy

vyplaveni hormot a enzyni béhem jidla a bezprosdre po jidle

vstrebani pozitych latek zazivacim traktem

metabolismusifjatych latek a zvySeni koncentraci metatiolit

sekundarni tsledky vyplaveni horman- pokles kalia a fosfatpod vlivem vyplaveného
inzulinu

presunuti do jinych kompartment pokles chlorid po jidle

vliv koureni -ovliviiuje fadu analyii, zvySuje hladinu cholesterolu, triacylgyceroCEA
a snizuje koncentraci imunoglobulia vitamira B12

vliv alkoholu - jeho konzumace&ni biochemické analyty podle toho, zda se jedna o
akutni nebo chronické pozivanti Bhronickém abusu se zvySuji ALT, AST, GMT.
Dlouhodoby abusus vede k hypoglykémii.

Vliv léka

indukce jaternich enzyfn- barbituraty ,fenytoin
interference s analytickym principem — amiodarwelivéiuje stanoveni tyreoidalnich
hormoni

interakce - aminoglycidy
zvySeni estrogenni aktivity — hormonalni antikoroeep

Mechanické trauma
zvySeni PSA

po digitalnim vySeeni prostaty
po jizck na kole
pii obstipaci

zvySeni myoglobinu,CK,AST a ALT
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e po svalovém traumatu
* po intramuskularnich injekcich
zvySeni ALT
» tlakem &lohy na podjaterni krajinu ve vysokém stupni gréyid
mechanicka hemolyza erytrogyt
e po maratonskemehu
e pii chlopennich vadéach
Stres
zZvysuje
* renin,aldosteron,somatropin,katecholaminy,korti@piin,kortizol,glukagon,prolaktin
« zmeéna koncentrace - napholesterol — klesa po akutnim infarktu myokardoem 24

hodin 0 60 % proti vychozi hodrigtopstovné zvySeni az pad tydna
e mirny stres mMize koncentraci cholesterolu zvysit
U nemocnych v intenzivni pémaze klesat produkce hypofyzarnich hormi@aldosteron

Vyznamnym stresem je probuzeni
» odber krve na stanoveni prolaktinu je mozné provestvie hodiny po probuzeni

Pooperani stres
* Snizuje tyreoidalni hormony,transferin
» Sekundara zvySuje feritin

Zdroje preanalytické variability p ¥i odbéru biologického materialu
* naasovani odéru krve
* poloha @i odberu krve
* vybér mista odbru krve
* pouZziti turniketu
» vliv cviceni pazi g nalozZeni turniket
» vliv lokaIniho metabolismu
* hemolyza
» Vliv protisrazlivychg¢inidel
» kontaminace dezinfékim ¢inidlem
» kontaminace intersticialni tekutinou
» kontaminace infuzi
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E.Vydavani vysledki a komunikace s laboratdfi.

Obecrg - Vysledky z laboratie v pisemné fortnjsou vydavany v dabod 13,30 — 14,30. Ve
form¢ elektronické jsou vydavany negirzit béhem provozu. Elektronickou formou do
Nemocnéniho Inform&niho systému a dale privatnim Iékan, s kterymi laborato komunikuje.

E1.HlaSeni vysledk v kritickych intervalech

Na vyrazi patologické (kriticke) vysledky upozasje laboraté telefonicky oSdujiciho 1ékae
nebo jiného klinického pracovnika zodgdného za p#& o pacienta, a to bez ohledu na to, zda
byly pozadovany v rezimu rutina nebo statim.

Postup pi hldSeni kritickych hodnot:

. powieny pracovnik informuje telefonicky co néxk Iékae dle Tabulky kritickych
hodnot, viz. nize
. o hlaSeni se provede zdznam do LIS (laboratofaimaini systém) ve forgh

poznamky pro interni gebu, Ze byl kriticky vysledek nahlasen léka
Pracovnik si zapigas a jméno osoby ,jiz byl vysledek nahlasen.
. u pacient s opakovanymi kritickymi nalezy se tento nélezlasih

Vedouci laboratie nebo pracovnik peyeny kontrolou vysledkhlasi na odéleni nebo Iéké i
jiné vysledky, pokud v souvislosti s diagn6zou kaeymi vysledky uzna za vhodné tuto
skute&nost oznamit nebo zkonzultovat s Iéka.

Tabulka kritickych hodnot pro biochemicka vySet feni (dosp éli):

VySet feni Vysledek Vysledek Jednotka
Glukéza <3 >10 mmol/l
Urea > 20 mmol/|
Kreatinin > 250 mmol/|
Bilirubin > 100 mmol/l
ALT >2 pkat/|
AST >2 pkat/|
ALP >15 pkat/l
GGT (GMT) >8 pkat/|
AMS v séru >5 pkat/|
CK >10 pkat/|
Na <110 > 155 mmol/l
K <3,0 > 6,0 mmol/|
Chloridy <85 > 125 mmol/
CRP > 100 mg/|
Albumin <20 g/l
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VySet feni Vysledek Vysledek Jednotka

Celkova bilkovina <30 > 100 g/l

Leukocyty <3 > 20 1079/1

Erytrocyty <3 >6,5 10M2/1

Hemoglobin <90 >200 g/l

Trombocyty <50 >700 10M9/1

APTT >2x kontrolni ¢as S

QUICK (INR) >4 1

Sedimentace >100 mm/hod

V piipadech, kdy fekrati vysledek u vybranych paramétvarovné meze nebo vysledek
neodpovida fedchazejicim vys&nim, je vySéeni zopakovano a po odsouhlaseni nahlaSen
pracovnikem, ktery komunikuje s adenimi prisluSnému odéleni nebo Iéka.

E2.Informace o formach vydavani vysledk
Formy:

» elektronickd — automatické&guavani vysledkz LIRSu privatnim lékam s kterymi

laboratd elektronicky komunikuje
* tiStenéd — papirové nalezy pro lé&kak dispozici v mistnosti dispak

» tiSténa — papirové nalezy pro privatni lé&ajsou dodany na sekretariat sgalesti, kde

je prevezme postena osoba, kterd zajisti distribiskou postou
E3.Typy naleai a laboratornich zprav
» nalez denni —dZny izolovany nalez rutinni nebo statimovy
e nalez kumulativni — z vybranych vygeni v utitém casovém intervalu

» archivni — vypis pozadovanych vyfsti z databaze v &itém casovém intervalu

VSechny nélezy maji stejnou strukturuisgmou identifikaci pacienta,ordinujicihotizani i

srozumitelnosti nalezu getnt moznosti textového komeriga
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E4.Vydavani vysledia primo pacientim

Ve vyjimecnych a zdvodrenych gipadech Ize pisemné vysledky vydat pacientovipolze za
splreni nasledujicich podminek:

Na pozadavkovém listu je I&kem pisem#é uvedeno, Ze vysledkovy list si os@bmnyzvedne
pacient. Pokud chybi oz&eni osobs, pracovnik laboraie dotazem u Iékea owii, Ze
vysledkovy list Ize pacientovi vydat.

Pacient musi &ohodré prokéazat svou totoznost (OP, p&® apod.). Stegamusi prokazat svoji
totoznost také zakonny zastupce.

Pokud byly splgny podminky pro vydani vysledkového listu, vydavsgi v uzaiené obélce
nebo pelozené a slepené samolepkou

Pisemné vysledky paciémh vydava vysokoskolsky pracovnik nebo vrchni labtka, gipadre
jimi pfimo powiena osoba na centralnirfijmu.

Telefonicky se vysledky pacieith zasadé nesdluiji.

E5.Zmény vysledki a nalei a zpisobieSeni stiznosti

Na zaklad udaji objednavatele nebo dle registru VZP ssimebo dopluji chybné a chydici
identifika¢ni idaje (zejména nacionalie pacienta, rotlal®, zdravotni pojifvna).

Pravo k opra¥ vysledkovésasti v LIS ma ve vyjiménych gipadech pouze vedouci OKB a jeho
zastupce. Zrna je dohledatelna a eviduje se.

Resdeni stiznosti

Drobné ustni pipominky k préaci laborate reSi jednotlivi pracovnici laborat piibézng,
informuji o nich management laborggolthem dne nebo na provoznich poradach. Tento typ
stiznosti/pipominek se nezaznamenava.

Zavazné nebo pisemné stiznasfi vzdy vedeni OKB, stiZnost se eviduje. Dle stug@ivaZznosti

a charakteru stiznosti o nich vedeni labaetmeprodled informuje gislusné vedouci
pracovniky nemocnice. @&3eni stiznosti se provede pisemny zaznam.

E6.Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledki

Statimovy pozadavek do 1 hodiny otijmu vzorku do laborate, EZna rutina pibézné cely
den.
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F. PRILOHY

PRILOHA ¢&.1

SEZNAM PROVADENYCH VYSETRENI NA OKBH Paracelsus s.r.o k 1.1.2010

Albumin *

O-GTT

ALP —alkalicka fosfataza celkova *

Krevni obraz *

ALT-alaninaminotransferasa *

Rozxi leukocyi *

Amylasa *

Sedimentace *

Amylasa v mai *

APTT *

AST-aspartataminotransferasa *

Protrombindayg ( INR ) *

Bilirubin celkovy *

Kyselina S-fenylmerkapturova

Bilirubin piimy *

CK-kreatinkinasa *

CRP-C-reaktivni protein *

Chloridy *

Cholesterol celkovy *

Cholesterol-HDL *

Cholesterol LDL *

Fosfor *

Glukosa *

Glykovany hemoglobin

GMT-gamaglutamyltransferasa *

Kalcium *

Kalium *

Kreatinin *

Kyselina m@ova *

LD-Laktatdehydrogenasa *

Mo¢-zakl.chem.vys. a sediment *

Natrium *

Proteiny celkové (celkova bilkovina)

Prostaticky spec.antigen (PSA)

Triacylglyceroly (TAG) *

Urea *

* takto ozng&ena vysdeni Ize objednat jako STATIM

RILOHA C.2
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REFERENCNI MEZE METOD

Analyt Referenéni rozmezi Jednotky
Albumin 33 -55 g/l
ALP —alkalicka fosfatdza celkova 0,7-2,3 pkat/|
ALT-alaninaminotransferasa 0,15-0,85 Hkat/l
Amylasa 0,13-1,67 Hkat/l
Amylasa v mdi 0,12 -8,35 Hkat/l
AST-aspartataminotransferasa 0,15-0,7 pkat/|
Bilirubin celkovy 2-17 Hmol/l
Bilirubin piimy 2-43 Hmol/l
CK-kreatinkindsa 0,1-3,25 Hkat/l
CRP-C-reaktivni protein 0-10 mg/!
Chloridy 97 — 109 mmol/|
Cholesterol celkovy 3,87 -5,2 mmol
Cholesterol-HDL 1,25-2,6 mmol
Cholesterol LDL 1,3-29 mmol
Fosfor 0,65 — 1,60 mmol
Glukosa 3,4-5,8 mmol/l
Glykovany hemoglobin 29-45 %
GMT-gamaglutamyltransferasa 0,18 -1,19 pkat/|
Kalcium 2,05-29 mmol/l
Kalium 3,8-5,1 mmol/l
Kreatinin 55-110 Hmol/l
Kyselina m@&ova muzi 200 — 400

Jeny 140 - 350 Hmolfl
LD-Laktatdehydrogenésa 0-4,1 pkat/|
Natrium 135-146 mmol/l
Celkova bilkovina 64 - 82 g/l
Prostaticky spec.antigen (PSA) <4
Triacylglyceroly (TAG) 0,6 —1,95
Urea 2,3-8,5 mmol/l
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Leukocyty 3,5-10 1079/

Erytrocyty 3,8-5,8 10712/1

Hemoglobin muzi 130 - 170 gll
Zzeny 120 — 160

Hematokrit 0,35-0,5

Trombocyty 150 — 390 1079/

APTT 24 — 43 S

QUICK (INR) 0,8-1,2

Zakladni biochemie

Priloha ¢.3
Rozpis vySetovani OKB

Denng:zakladni biochemie, kardiomarkery,, glykémie, maée, krevni obraz, rozpdet
leukocytia, APTT, Quick, Glyk .hemoglobinu HbAlc Vybrané metod/ oznatené hwzdi¢kou
v seznamu metod (piloha ¢.1) jako statim.

Kyselina S-fenylmerkapturova.

Po nashromazdni vétSiho paftu vzorka ( minimum 22)

Priloha ¢.4
Spolupracuijici laborator

Do laboratoire Imuno s.r.o se sidlem v Jirko¥ zasilame vySdteni, kter4 neprovadime
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C9.Nezbytné operace se vzorkem a stabilita — talkal Preanalyticka faze
Preanalyticka faze — OKBH Poliklinika Paracelsus s.  r.o
ArOWY tabilita 5
. . odb érovy p pokyny k = S z poznamka —
Analys zkratka | material | jednotky Systém Uprava vzorku odb &ru 20az | 4az 0T interference
25T 8T
Sklenéna anaerobni Ihned 15 2 rol\rlr?l’t;?énl’
1. | *Acidobasickd rovnovdha | ABR heparizovana S " odnést do . . P P
-~ kapilarni odbér " minut | hodiny pomoci
kapilara laboratore .
dratku
Plastova arterialni,venosni Ihned
2. | -Acidobasicka rovnovaha | ABR stfikacka s 'y donést do
; odbér .
heparinem laboratore
S- Vacutainer fixace 1 ml séra 8
3. *ACP kysela fosfatasa sérum ukat/| N . “+20 ul 10% 2 hod . 24 tydna
ACP Cerveny K . hodin
ys.octove
4. Albumin S-ALB| sérum gll V{:u:utaln,er centrifugace 7 dnli | 6 mésicu
Cerveny
. odpad moci
5. *Albumin U-ALB| moc mg/l Sbérna nagloba za 12 hodin
na mo¢ -
- V. noci
6. *AFP-alfa 1fetoprotein | S - AFP | sérum I/l V{:u:utaln,er centrifugace 7 dnl | 6 mésicu
Cerveny
. i ) S- i Vacutainer ) i o
7. | *Alfal-kysely glykoprotein ORM sérum gll erveny centrifugace 24 hod |4 tydny | 1rok posilame
. S- . Vacutainer . .
*
8. Folaty KLIS sérum nmol/l Eerveny centrifugace 2hod | 2dny | 4tydny
A S— . Vacutainer . PR
*!
9. Vitamin B12 VB12 sérum pmol/l Eerveny centrifugace 2dny 8 tydnu
. ) Vacutainer , odbér na .
10.| ALP-alkalicka fosfatasa |S - ALP | sérum ukat/| gerveny centrifugace lacno 2dny | 3dny | 4tydny
*ALP-izoenzymy . Vacutainer , .
11. jaterni kostni sérum ukat/| erveny centrifugace 4hod. [ 3dny | 4tydny
Vacutainer i
g M , vylougit L.
12. _ALT ; S-ALT| sérum ukat/| cerveny centrifugace svalovou | 2dny | 5dnd | nestabilni Zabranit
alaninaminotrasferasa namahu hemolyze
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Preanalyticka faze — OKBH Poliklinika Paracelsus s.  r.o
ArOWY tabilita 5
. . odb érovy p pokyny k = S a poznamka —
Analys zkratka | material | jednotky systém Uprava vzorku odb &ru 20az | 4az . interference
25T 8T
S- . Vacutainer . , 8 L Zabranit
13. Alfa-amylasa AMS sérum ukat/l gerveny centrifugace 7 dni tydnii 30 tydna hemolyze
u - N Sbérna nadoba 1 28
14. Alfa-amylasa AMS mo¢ ukat/l na moé wyden | tydna
: i , vylougit -
15. A.ST S sérum ukat/I V:flcutaln,er centrifugace svalovou 3dny . 1 4 tydny Zabra,n it
aspartataminotransferasa | AST cerveny namahu tyden hemolyze
16 *Amoniak P- lasma umolll Vacutainer centrifugace do | udrzovatv Zabranit
' AMON | P fialovy(K2EDTA) 10 minut ledu hemolyze
. ) ) S- ) Vacutainer ) o
17. Beta2 - mikroglobulin B2M | Serum mg/| erveny centrifugace 24 hod [ 3dny | 12 tydnu
18. Bilirubin celkovy S-BIL [ sérum umol/l V{:u:utaln’er centrifugace chrarvut pred 2dny | 7dna 1 rok Zabrarut
Cerveny svétlem hemolyze
_— . . S- ) Vacutainer . chréanit pred L Zabranit
19. Bilirubin konjugovany BILK | Seérum umol/l erveny centrifugace svatlem 3dny [ 12 tydnd hemolyze
A . S- . Vacutainer . zabranit Zabranit
20. Bilkovina celkova pROT | S€rum g/l Eerveny centrifugace venostaze 2 dny 1 rok hemolyze
. . u- . Sbérna nadoba
21. *Bilkovina celkova PROT moc¢ g/l na moc 2 dny 1 rok
22. Ca-Vapnik celkovy S-CA [ sérum mm/I| V:v:lcutalng ' centrifugace zabranit 24 hod
cerveny venostaze
mo¢
23. *Ca-Vépnik celkovy U-CA moc mmol/l Sbérna na(vsloba centrifugace Okyselit 24.
mmol na mo¢ 6mmol/l na hodin
pH2
24, *Ca - 125 S- sérum kUl V:v:lcutalng ' centrifugace 5dnt | 12tydna Zabrap i
C125 cerveny hemolyze
S- . Vacutainer . . L e
* -
25. Ca-15.3 c153 sérum kUI/I Eerveny centrifugace 5dnd | 12 tydnd
S - . Vacutainer . , L
26. *Ca -72.4 c724 sérum kUl Eerveny centrifugace 7 dnl | 12 tydnt
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Preanalyticka faze — OKBH Poliklinika Paracelsus s.  r.o
ArOWY tabilita 5
. . odb érovy p pokyny k = S a poznamka —
Analys zkratka | material | jednotky systém Uprava vzorku odb &ru 20az | 4az . interference
25T 8T
S- . Vacutainer . , L
* -
27. Ca-19.9 c199 sérum kUl gerveny centrifugace 7 dnl | 12 tydnt
S- . Vacutainer . , L e
*|
28. CEA CEA sérum ug/l Eerveny centrifugace 7 dnu | 24 tydna
29. *Lipaza S-LPS| sérum g/l V:v:lcutaln'er centrifugace 7 dnl | tyden 1rok
Cerveny
30. Chloridy S-Cl | sérum mmol/l V:v:lcutaln'er centrifugace 7dnl | 7dnl 1 rok
Cerveny
S - . Vacutainer . odbér na 24 , Lo
31. Cholesterol CHoL | sérum mmol/I gerveny centrifugace lacno hodin 7 dnl | 12 tydnt
S- . Vacutainer . odbér na 24 . L e
32. Cholesterol - HDL HDLC | Sérum mmo/I Serveny centrifugace la&no hodin 7dnd | 12 tydnd
S- . Vacutainer . odbér na 24 . L e
33. Cholesterol - LDL HDLC | Sérum mmo/I Eerveny centrifugace la&no hodin 7dnd | 12 tydnd
o ) Vacutainer . neodebirat 1 . Zabranit
34. CK - kreatininkinasa S-CK [ sérum ug/l gerveny centrifugace po nédmaze 2 dny tyden 4 tydny hemolyze
S- . Vacutainer .
* -
35. CK - MB CKkMB | Sérum ug/l gerveny centrifugace
36. *Gentamicin S- sérum umol/l Vgcutaln'er centrifugace
GEN cerveny
v ) S- ) I Vacutainer i 24 1 dn
37.| CRP-C-reaktivni protein CRP sérum mg gerveny centrifugace hodin | tyden 12 tydnu
38. *Drogovy screening
odbér
39. *Fe-Zelezo S-FE | sérum umol/l Vgcutam'er centrifugace provagiet v 6. 3 dny 1 rok Zabrap i
cerveny rannich hodin hemolyze
hodinach
e - -
40 | ‘Fe-vazebnakapacita | g 1igc
celkova
. S- . Vacutainer . .
*
41, Ferrtin FERI sérum ug/l Serveny centrifugace 7 dnu 1 rok
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Preanalyticka faze — OKBH Poliklinika Paracelsus s.  r.o
N tabilita 4
. . odb érovy p pokyny k = S a poznamka —
Analys zkratka | material | jednotky systém Uprava vzorku odb &ru 20az | 4az . interference
25T 8T
Vacutainer odbér
42. Fosfaty S-P sérum mmol/I cerveny centrifugace prrc;\r/]i?;t]v 4 dny 1 rok
hodinach
43, *Fosfaty U-p mot mmol/l Sbérna nadoba sbér za 24
mmol na mo¢ hodin
S- . Vacutainer . 24 5
44, Glukosa GLU sérum mmo/I gerveny centrifugace hodin 7 dnu
u- « mmol/I Sbérna nadoba sbér za 24
45, Glukosa mo¢ - ;
GLU mmol na mo¢ hodin
46.| Glykovany hemoglobin Giic krev Vacuette fialovy 2dny | 5dna
Vacutainer
GMT- S - . gerveny . odbér na 1 Zabranit
ar. gamaglut.transferasa GMT serum ukat/ centrifugace laéno 3 dny tyden 1 rok hemolyze
48. *Hamburgerdv sed. V{:u:utaln’er sbér za 1
cerveny hodinu
. ) ) S - i Vacutainer )
49. | *HCG-choriogonadotropin HCg | Ssérum /I erveny centrifugace 3dny 1 rok
. Vacutainer . 24 1 L
* -
50. IgA S-IGA | sérum gl gerveny centrifugace hodin | tyden 12 tydnt
. Vacutainer . 24 1 L e
* -
51. 1gG S-IGG | sérum g/l Eerveny centrifugace hodin | tyden 12 tydnl
. Vacutainer . 24 1 L e
* -
52. IgM S-IGM| sérum g/l Eerveny centrifugace hodin | tyden 12 tydnl
53. Kalium S—-K | sérum mmol/l Vgcutaln,er centrifugace 8. 2tydny | 1rok Zabraplt
Cerveny hodin hemolyze
54 *Kalium U—K moé mmol/l Sbérna nagioba shér za 24
mmol na mo¢ hodin
- S-— . Vacutainer . ,
55. Kreatinin KREA | Sérum umol/l Eerveny centrifugace 3dny | 7dna 1 rok
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Preanalyticka faze — OKBH Poliklinika Paracelsus s.  r.o
N tabilita 4
. . odb érovy p pokyny k = S a poznamka —
Analys zkratka | material | jednotky systém Uprava vzorku odb &ru 20az | 4az . interference
25T 8T
56 Kreatinin uU- moé mmo/I Sbérna nadoba sbér za 24
' KREA mmol na mo¢ hodin
. . S- . Vacutainer .
57. Kyselina moc¢ova KMocC | sérum umol/l Eerveny centrifugace
58 *Kyselina motova uU-— moé mmo/I Sbérna nadoba sbér za 24
' Y KMOC mmol na mo¢ hodin
. S- . Vacutainer .
*
59. Laktéat LAKT sérum mmo/I Eerveny centrifugace
B_ Odbérova
60. *Laktat krev mmo/I zkumavka na
LAKT -
glykemie
Vacutainer o
61.| LD-laktatdehydrogenasa | S—LD | sérum ukat/l cerveny centrifugace 7dn0 | 3dny | 4tydny hzee;ﬁg?;zlte
62. *IgE S -IgE | sérum mmol/I V:flcutaln,er centrifugace 24. 7 dnl | 12 tydnt
cerveny hodin
63. *Magnesium S—-Mg | sérum mmol/l V:v:lcutaln'er centrifugace . 1 . 1 1 rok Zabraplt
cerveny tyden | tyden hemolyze
64. *Magnesium U-Mg| mot mmol/l Sbérna nadoba sbér moce
mmol na moc¢ za 24 hodin
65. | Moc¢-zakl.chem.vys.+sed.
66. | *Mok mozkomiSni-ch.vys.
67. *Mok spektrofotometrie Centrifugace
. . Vacutainer . 8 . Zabranit
68. Natrium S—Na [ sérum mmol/l Serveny Centrifugace hodin 2 tydny 1 rok hemolyze
69. *Natrium U— Na moé mmol/l Sbhérna nagioba shér moég
mmol na moc¢ za 24 hodin
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Analys zkratka [ material | jednotky Oggsféﬂqu Uprava vzorku pglézrglt( 20 a7 Sia:;“ta e m;;i';gﬁi;
25T 8C
70. *Osmolalita OSST\/I sérum mmol/kg Vgg:cginr;er Centrifugace hoginy 2 dny Nemrazit
71. *Osmolalita OUSK/I moc mmol/kg | Nadoba na moc&
72.| *Porfyriny celkové orient. mo¢ vzorek modi
73. *Pot mineraly Cl
74. *Procalcitonin PSTC sérum Vgg:cginr;er Centrifugace
75. *Proteiny -ELFO EEF_O sérum gfl Vgg:cginr;er Centrifugace hzeer‘f:g?;zite
o ) S- i Vacutainer ]
76.| Prostaticky spec.antigen PSA sérum gerveny Centrifugace
77. S;Z?;;T\i%(lﬁy FIES_ A | sérum Vgg?\}:inr;',er Centrifugace
78. *Saturace transferinu Vmgil’é?;]é
79.| *Stolice-okultni krvaceni OK stolice
80.| *Neuron spec.enolasa | S-NSE | sérum pa/l Vg(e:l:\t/ii:;r Centrifugace gg:gggggtno efg
81. ;Eg;?g%?rrgu.riﬂg S-.. sérum ug/l Vg(e:l:\t/ii:;r Centrifugace 5dn0 |12 tydnt
82. *Thyroxin volny FST:1 sérum pmol/l Vgé::]\}:inr;er Centrifugace 2dny | 4tydny
83.| *Trijodthyronin celkovy '?T; sérum nmol/l Vgé::]\}:inr;er Centrifugace hgcljlin 2 tydny | 12 tydna
84. *TSH-thyreotropin USta_h sérum miuU/l Vgé::]\}:inr;er Centrifugace hgcljlin 3dny | 12 tydn
85. *Transferin S-TRF| sérum g/l Vgg:]\}ginr;er Centrifugace hgéllin tyc:iLen 12 tydnl
86. *Troponin | T??;I sérum ug/l Vgg:]\}ginr;er Centrifugace ho?;lin 4dny | 1tyden
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Preanalyticka faze — OKBH Poliklinika Paracelsus s.  r.o
N tabilita 4
. . odb érovy p pokyny k = S a poznamka —
Analys zkratka | material | jednotky systém Uprava vzorku odb &ru 20az | 4az . interference
25T 8T
. . S-— . Vacutainer . odbér na
87. Triglyceridy TAG sérum mmo/I gerveny Centrifugace lacno
S- . Vacutainer .
88. Urea UREA | Sérum mmol/l Serveny Centrifugace
89 *Urea u- moé mmol/l Sbérna nadoba shér za 24
' UREA mmol na mo¢ hodin
Kyselina . Sbérna nadoba Shérza 4 6 Dorucit ihned
90 . PMA mo¢ | nmol/mmol - . ‘i >
fenylmerkapturovéa na mo¢ hodiny mésicl do laboratofe
107121 Vacutainer 24 24
91 erytrocyty RBC | plazma fialovy hodin | hodin
plazma | 1079/l Vacutainer 24
leukocyty WBC fialovy hodin
plazma A Vacutainer 2
trombocyty PLT 1079/ fialovy hodiny
plazma Vacutainer 4 8 4
APTT APTT s modry hodiny | hodin | tydny
Vacutainer 8 24 4
QUICK (INR) INR | plazma modry hodin | hodin | tydny

*Takto ozn&ené metody nestanovujeme.




