SANATORIUM v Meziboii

nabizi zdravotni pétidenni programy pro rok 2008 :

Jednim zdarG ptfirody je pln¢ funkéni a zdravy pohybovy aparat. Z hlediska mechaniky
nenapodobitelny, tak, jak to umi pfiroda sama. Kazdy ¢lovék mé tedy pravo pohybu, pokud tento dar
dostal do vinku. A proto ma kazdy zdravy ¢lovék povinnost se o svlij pohybovy aparat starat. Musime si
uvédomit, Ze veSkera postiZzeni pohybového aparatu jsou jednou odstartovana a s pfibyvajicim vékem a
s pfispénim nasi pohybové necinnosti se stav pozvolna zhorSuje.

Neni na svété 1ék takovy, ktery nahradi pohybovou aktivitu, ktery by vylécil stavajici degeneraci
znicené tkang, a proto jsou tu nase programy, které zapiisobi blahodarné na Vas pohybovy aparat.

1. program MOBILITA s rehabilita¢ni 1é¢bou Zameérrenou na bolava zada a klouby
Tento program zahrnuje :

% 4 noclehy ve dvou ¢i tfilizkovych pokojich se spoleénym soc. zafizenim, kuchyikou a televizi

¢ celodenni stravu, zacinajici v pondéli obédem a koncici v patek obédem,

+ rehabilitacni 1é¢bu s programem :

» pondéli — prohlidka lékafem ( ZDARMA ), LTV, perlickova koupel, elektrolécba,

obéd, prochazka, sauna, vecere
utery — rozcvicka, snidané, jodova koupel, elektrolécba, obéd, LTV, klasickd masaz,
vecere, prednaska na téma : Bolava zada a klouby a nas styl Zivota.
stireda — rozcvicka, snidane, elektrolécba, vifivka, obéd, sauna, vecere
étvrtek — rozcvicka, snidane, elektrolécba, jodova koupel, obéd, klasicka masaz, LTV,
vecere
patek — rozcvicka, snidane, elektrolécba, podvodni masaz, obed

cena = 3480,-K¢/osobu

2. program MOBILITA + s rehabilitaéni 1é¢bou Zameéirenou na bolava zada a klouby
Tento program zahrnuje :

¢ 4 noclehy v jedno a dvoultizkovych pokojich s vlastnim soc. zatizenim, ledni¢kou a televizi

% celodenni stravu, zacinajici v pondéli obédem a koncici v patek obédem,

¢ rehabilitacni [éCbu s programem :

» pondéli — prohlidka lékaiem ( ZDARMA ), LTV, perlickova koupel, elektrolécba,

obéd, prochazka, sauna, vecere
utery — rozcvicka, snidane, jodova koupel, elektrolécba, obed, LTV, klasicka maséaz,
vecere, prednaska na téma : Bolava zada a klouby a nas styl Zivota.
stireda — rozcvicka, snidane, elektrolécba, vifivka, obéd, sauna, vecere
étvrtek — rozecvicka, snidane, elektrolécba, jodova koupel, obéd, klasickd masaz, LTV,
vecCere
patek — rozcvicka, snidané, elektrolécba, podvodni masaz, obéd

cena = 4305,- K¢/osobu

Cvwr

telefon : 476748165 nebo 602162477,
e mail : sanatorium@paracelsus.cz
webové stranky : www.paracelsus.cz

Investice do zdravi se vzdy vyplati !



