b {0 :ff SANATORIUM v Mezibori
(Paracelsus)

smetoumyiesvoriuivinen — pabizi zdravotni pétidenni programy pro rok 2008 :

Neni vklad jako vklad — neukladejte kilogramy !

Nadmérna hmotnost ( to je v podstaté tuk ulozeny v lidském téle v podobé tukovych polstari na
mistech nejméné vhodnych ) ovliviiuje drzeni téla a dava vznikat potizim, které se projevuji bolestmi
v zédech, celulitidou; zatézuje klouby dolnich koncetin a deformuje télo i vzhledové.

Proto Vam nabizime programy na feSeni Vasich problémi. Nezapomeiite, Ze ubyvajici kilogramy
jsou nejlepSim vkladem pro Vase zdravi !

1. program REGENERACE s rehabilitaéni 1é¢bou zaméefenou na problematicke

partie postizené celulitidou a obezitou.
Tento program zahrnuje :
% 4 noclehy ve dvou ¢i tfiltizkovych pokojich se spole¢nym soc. zatizenim, kuchytikou a televizi
% celodenni stravu, zacinajici v pondéli obédem a koncici v patek obédem,
¢ rehabilitacni 1é¢bu s programem :
» pondéli — prohlidka Iékatem ( ZDARMA ), [écebny télocvik ( LTV ), podvodni masaz, obéd,
télocvik, prochazka, sauna, presoterapie, elektrolécba, vecere
» utery — rozcvicka, snidané, vitivky, elektrolécba zaméfena na regeneraci a myostimulaci
svall, lymfodrenaz hornich partii dolnich koncetin, obéd, prochazka, LTV, vecere, hodinova
prednaska na téma : Obezita, celulitida a vé¢ny boj s nimi.
» stieda — rozcvicka, snidané, perlickova koupel, klasickd masaz, presoterapie, elektrolécba,
obed, LTV, prochazka, vecere, sauna
» &tvrtek — rozcevicka, snidané, podvodni masaze, lymfodrendz, elektrolécba, obéd, prochazka,
LTV, vecere, relaxani cviceni
» patek — rozcvicka, snidané, vitivka, elektrolécba, presoterapie, LTV, obéed

cena - 4045,-K¢/osobu

2. program REGENERACE s rehabilitaéni 1é¢bou zameienou na problematicke

partie postiZzené celulitidou a obezitou.
Tento program zahrnuje :
% 4 noclehy v jedno a dvoulizkovych pokojich s vlastnim soc. zafizenim, ledni¢kou a televizi

RS

% celodenni stravu, za¢inajici v pondéli obédem a koncici v patek obédem,

¢+ rehabilitacni 1é¢bu s programem :

» pondéli — prohlidka Iékatem ( ZDARMA ), [écebny télocvik ( LTV ), podvodni masaz, obéd,
télocvik, prochazka, sauna, presoterapie, elektrolécba, vecere

» utery — rozcvicka, snidané, vitivky, elektrolécba zaméfena na regeneraci a myostimulaci
svall, lymfodrenaz hornich partii dolnich koncetin, obéd, prochdzka, LTV, vecere, hodinova
prednaska na téma : Obezita, celulitida a vé¢ny boj s nimi.

» stieda — rozcvicka, snidané, perlickova koupel, klasickd masaz, presoterapie, elektrolécba,
obed, LTV, prochazka, vecere, sauna

» &tvrtek — rozcevicka, snidané, podvodni masaze, lymfodrendz, elektrolécba, obéd, prochazka,
LTV, vecere, relaxani cviceni

» patek — rozcvicka, snidané, vitivka, elektrolécba, presoterapie, LTV, obéed

cena - 4845,-K¢/osobu
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telefon : 476748165 nebo 602162477, e mail : sanatorium@paracelsus.cz , webové stranky : www.paracelsus.cz




