‘ SANATORIUM v Mezibori
Paracelsus nabizi zdravotni pétidenni programy pro

Sanatorium v Mezbofiu Litvinova
rok 2008 :

Nemoci dychacich cest jsou nejcastéj$i onemocnéni v nasi populaci, zvIast¢ u déti. Astmatickych
déti stale pribyva, hlavné v disledku stoupajiciho znecisténi ovzdusi a zvySeného vyskytu alergend.
Proti vS§em onemocnénim dychacich cest je nutno bojovat i€¢innou prevenci. Nejucinnéjsi prevenci je
otuzovani a télesné cviceni, zaméfené¢ na zlepSeni drzeni téla, zvySovani pruznosti hrudniku a
posilovani brani¢niho zptisobu dychani.

Proto Vam nabizime nésledujici programy nejen pro Vas, ale 1 pro VaSe déti.

1. program RESPIRACE vhodny pro astmatiky s rehabilitaéni 1é¢bou Zaméeienou na

respira¢ni onemocnéni
Tento program zahrnuje :
% 4 noclehy ve dvou ¢i tfiltizkovych pokojich se spolecnym soc. zatizenim, kuchynkou a televizi

R

¢ celodenni stravu, zacinajici v pondéli obédem a koncici v patek obédem,
% rehabilitacni 1é¢bu s programem :
» pondéli — prohlidka lékafem ( ZDARMA ), LTV, perlickova koupel, inhalace, obéd,
klimatoterapie, sauna, klasickd masaz, vecere
» utery — rozcvicka, snidane, inhalace, klimatoterapie, obed, LTV, inhalace, vecere,
pfednaska na téma : Nemoci dychacich cest a jak s nimi Zit.
» stieda — rozcviCka, snidane, inhalace, vifivka, obéd, klimatoterapie, LTV, sauna,
klasicka masaz, vecere
» ¢&tvrtek — rozcvicka, snidane, perlickova koupel, inhalace, obéd, klimatoterapie,
LTV, inhalace, vecere
>

patek — rozcvicka, snidane, inhalace, LTV, podvodni maséaz, obed

cena - 3750,-K¢/osobu

2. program RESPIRACE = vhodny pro astmatiky s rehabilita¢éni 16¢bou zameienou na

respiracni onemocnéni
Tento program zahrnuje :
% 4 noclehy v jedno a dvoulizkovych pokojich s vlastnim soc. zafizenim, lednickou a televizi

R

¢ celodenni stravu, zacinajici v pondéli obédem a koncici v patek obédem,
+ rehabilitacni 1écbu s programem :
» pondéli — prohlidka lékafem ( ZDARMA ), LTV, perlickova koupel, inhalace, obéd,
klimatoterapie, sauna, klasickd masaz, vecere
» utery — rozcvicka, snidane, inhalace, klimatoterapie, obed, LTV, inhalace, vecere,
pfednaska na téma : Nemoci dychacich cest a jak s nimi Zit.
» stieda — rozcviCka, snidane, inhalace, vifivka, obéd, klimatoterapie, LTV, sauna,
klasicka masaz, vecere
» ¢&tvrtek — rozcvicka, snidane, perlickova koupel, inhalace, obéd, klimatoterapie,
LTV, inhalace, vecere
>

patek — rozcvicka, snidane, inhalace, LTV, podvodni masaz, obed

cena - 4560,-K¢/osobu

v

telefon : 476748165 nebo 602162477,
e mail : sanatorium(@paracelsus.cz , webové stranky : Www.paracelsus.cz




